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En septiembre de 2024 comenzamos a escribir una historia que nació del
deseo profundo de sanar, proteger y reconstruir vidas. Así inició Fundación
Libera México: con el corazón abierto, la convicción firme y el propósito
claro de crear un refugio seguro para niñas, niños, adolescentes y jóvenes
sobrevivientes de trata y violencia sexual.
El inicio fue turbulento y lleno de retos; avanzar implicó aprender, resistir y
reinventarnos una y otra vez. En ese camino enfrentamos incertidumbre,
decisiones complejas y momentos que nos exigieron fortaleza y claridad.
Seguimos adelante: crecimos, nos fortalecimos y encontramos nuestro
rumbo.

Hoy podemos decir con profunda convicción que los cimientos que
construimos en medio de la tormenta son firmes, y que sobre ellos
estamos levantando un espacio que refleja lo que soñamos desde el
principio: cuidado, seguridad, respeto, acompañamiento y esperanza.

Cada paso dado en este primer año ha sido posible gracias a las
personas que creyeron en esta misión desde el inicio. A quienes
aportaron su tiempo, su experiencia, su confianza, su trabajo y su
generosidad: gracias.

Su apoyo ha sido más que un gesto, ha sido la fuerza que nos permitió
sostener, construir y avanzar.
También agradecemos profundamente al equipo que cada día
acompaña con sensibilidad y compromiso a quienes residen en nuestro
refugio. Su trabajo, silencioso y constante, sostiene procesos de sanación
y abre posibilidades donde antes solo había miedo o silencio.

Queridas y queridos aliados,



A las niñas, niños, adolescentes y jóvenes que han confiado en
nosotras: ustedes son la razón de todo. Cada avance, cada paso,
cada sonrisa recuperada, ha sido nuestro mejor recordatorio de por
qué existimos.

Hoy, al mirar hacia adelante, vemos un horizonte lleno de
posibilidades. Sabemos que aún queda mucho por hacer, pero
también sabemos que contamos con una comunidad sólida, una
misión clara y un camino que ya comenzó a dar frutos.

Lo que viene nos ilusiona: fortalecer el modelo de atención integral,
ampliar alianzas, crecer como institución y seguir construyendo un
espacio donde la libertad sea posible, tangible y vivida.

Gracias por caminar a nuestro lado.
Gracias por creer que rescatar no basta… que sanar también
transforma.

Con esperanza y gratitud,

Daniela Tapia Bazán y Paola Tolsá Muñoz
Co-fundadoras de Fundación Libera México, A.C.



misiónmisión
Proteger, acompañar y rehabilitar a niñas, niños,
adolescentes y jóvenes sobrevivientes de trata y
violencia, brindándoles herramientas para su
reinserción social, y al mismo tiempo prevenir
este delito mediante la capacitación y
sensibilización de la sociedad.

empatíaempatía libertadlibertad amoramor

uniónunión resilienciaresiliencia dignidaddignidad

toleranciatolerancia

Sumar a la erradicación de la trata de
personas en México para que todas las
personas vivan en libertad.

VISIÓNVISIÓN

valoresvalores

justiciajusticia



Explotación sexual 
Explotación laboral
Mendicidad forzada
Uso de menores en actividades delictivas

Trabajamos con niñas, niños y adolescentes
sobrevivientes de trata de personas:

 Edad:  0 a los 17 años 11 meses

 *Acompañamos también a mujeres jóvenes que
cumplen 18 años mientras están bajo cuidado
institucional

Nuestra razón de ser: 
ellas y ellos
Nuestra razón de ser: 
ellas y ellos

NUESTRO REFUGIONUESTRO REFUGIO

Modalidades principales del delito que han vivido:

Perfil de la población atendida:



 Refugio especializado Refugio especializado

Programa de Medio CaminoPrograma de Medio Camino

Acompañamiento externoAcompañamiento externo

Modelos de acompañamiento:

Alojamiento seguro y digno 24/7.

Cuidado integral con enfoque de trauma, derechos humanos y no

revictimización.

Preparación para independencia y vida adulta.

Desarrollo de habilidades sociales, emocionales y laborales.

Seguimiento a sobrevivientes egresadas

Trabajo con sus núcleos familiares cuando es seguro y

apropiado



NUESTRO MODELO:

Somos el único refugio en México que ofrece atención integral,
especializada y de largo plazo a sobrevivientes de trata.

AP
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O EDUCATIVO

ATENCIÓN MÉDIC
A 

Además, para garantizar que nuestros procesos se
apliquen de manera adecuada, contamos con un
Protocolo de Actuación y un Manual de
Procedimientos. Ambos están organizados por
áreas de atención y nos permiten asegurar la
calidad, la coherencia y la transparencia en todo
nuestro trabajo institucional.

SALUD MENTAL

TA
LE

NT

OS 
Y HABILIDADES 

NUESTROS CINCO PILARES SON:

En Fundación Libera México creemos que:
Rescatar no basta. Construir un futuro seguro
y libre es parte del proceso de sanación.

AP
OYO LEGAL



Evaluación médica inicial y seguimiento continuo.
Nutrición integral personalizada.
Intervenciones de rehabilitación física.

Dependiendo de cada sobreviviente se les dan los
siguientes servicios:

Perinatología
Oftalmología pediátrica
Ortodoncia y atención dental
Dermatología
Fisioterapia
Otras especialidades pediátricas requeridas

ATENCIÓN MÉDICA:ATENCIÓN MÉDICA:

SALUD MENTAL:SALUD MENTAL:

Terapia psicológica especializada en trauma
Acompañamiento psiquiátrico
Intervenciones terapéuticas individuales y grupales
Psicoeducación y desarrollo emocional

Acompañamiento LegalAcompañamiento Legal

Asesoría jurídica especializada en delitos de trata y
violencia sexual.
Acompañamiento en denuncias y procesos
judiciales.
Restitución de derechos y representación en
fiscalías y organismos públicos.



Actividades deportivas y recreativas.
Fortalecimiento de habilidades socioemocionales.
Actividades culturales, creativas y recreativas.
Preparación para autonomía, independencia y vida
adulta.

Reintegración o continuidad escolar.
Tutorías y apoyo académico personalizado.
Acceso a talleres artísticos, culturales y formativos.
Enlace con instituciones educativas aliadas.

Educación y Desarrollo
Académico
Educación y Desarrollo
Académico

HABILIDADES Y TALENTOSHABILIDADES Y TALENTOS

 Integral: 

¿Qué distingue a este modelo?¿Qué distingue a este modelo?

atendemos cuerpo, mente, vínculos y
futuro.

 ESPECIALIZADO: diseñado para sobrevivientes de trata
y violencia sexual.

 FLEXIBLE: se adapta a cada historia, proceso y ritmo
personal.

 A LARGO PLAZO: acompañamiento continuo.



Operamos con lineamientos claros

Total de personas atendidas 42

Bebés 2

Niñas 7

Niños 2

Adolescentes mujeres (+12 años) 15

Adolescentes hombres (+12 años) 5

Jóvenes (+18 años) 5

Sobrevivientes egresadas con
acompañamiento continuo 6

Actualmente, tenemos a 21 niñas, niños, adolescentes y jóvenes
en acogimiento. 

Para garantizar un entorno seguro, ético y coherente contamos
con:

Protocolo de Actuación
 Manual de Procedimientos Institucional

Estos documentos aseguran:
Calidad en los procesos
Protección y restitución de derechos
Orden operativo y claridad en la intervención

PERFIL DE LA POBLACIÓN ATENDIDA
Durante el periodo de octubre de 2024 a la fecha el refugio ha brindado
atención a:



o

Para fortalecer su bienestar físico, emocional y social, realizamos
distintas actividades deportivas y recreativas durante el año. 

¡actividades y eventos!

CLASES DE NATACIÓN
SEMANALMENTE

VISITA A COCOYOC

VOLUNTARIADO CON DANONE

TORNEO DE ULTIMATE

FRISBEE

VISITA A FÁBRICA DE

MARINELA

CLASES DE BAILE 
SEMANALES



NUESTRO IMPACTO 

En las siguientes áreas logramos brindar apoyo integral
a las niñas, niños, adolescentes y jóvenes que
acompañamos:

Salud mental: + de 1,500 atenciones

Atención médica + de 370 consultas

Rehabilitación: + de 90 terapias

Apoyo jurídico: + de 730 acompañamientos

+ de 730 intervenciones

comidas servidas

Apoyo educativo:

+ de 60,300 

+ de 23,400 artículos de ropa, calzado
e higiene entregados.

2024- 2025



SUPERVISIÓN Y AUDITORIA

Durante los años 2024 y 2025, el refugio ha
recibido tres visitas de supervisión por
parte de la Procuraduría Federal de
Protección de Niñas, Niños y Adolescentes,
en coordinación con la Comisión
Intersecretarial para Prevenir, Sancionar y
Erradicar los Delitos en Materia de Trata
de Personas de la Secretaría de
Gobernación.

Como resultado de dichas supervisiones,
durante el año 2025 se gestionaron y
obtuvieron diversos documentos oficiales
que avalan el correcto funcionamiento del
refugio, entre los cuales destacan:

Aviso de Funcionamiento de
Responsable Sanitario y de
Modificación o Baja, expedido por
COFEPRIS.
Certificado Único de Zonificación de Uso
de Suelo Digital.
Constancia de Inscripción al Registro
Federal de las Organizaciones de la
Sociedad Civil (CLUNI).



Aeroméxico

Alcaldía Álvaro Obregón

Ann's Delights

Atlas Free

Banco de Alimentos

Consejo Ciudadano 

Danone

Embajada de los Estados Unidos

Ferrán Martínez Abogados

Fin de la Esclavitud A.C.

Fiscalía de Trata de Personas de la
Ciudad de México

Fuerza Pedregal

Garcia Conde Hermida y Asociados

GKR | Kichik & Rosas

Happy World

Hemos creado alianzas estratégicas que fortalecen nuestro
trabajo y nos permiten sumar recursos, redes de apoyo,
colaboración técnica, visibilidad y puentes entre sectores. 

instituto Tecnológico y de Estudios
Superiores de Monterrey

La Cana A.C.

Nassar Nassar y Asociados

Net4u

Nosotras para Ellas A.C.

Pozo de Vida A.C.

Procuradurías de Protección de Niñas,
Niños y Adolescentes

Tecnológico de Monterrey 

Troy Brewer Ministries

UNDOC

Universidad del Valle de México

Red de Voluntariado Regnum Christi

Reinserta A.C.

Susalia

ALIANZAS ESTRATÉGICAS

¡Gracias a ellas, ampliamos nuestro alcance e impacto para
acompañar, proteger y transformar más vidas!
¡Gracias a ellas, ampliamos nuestro alcance e impacto para
acompañar, proteger y transformar más vidas!



gracias a nuestras

acciones preventivas,

más de 1,000 personas

recibieron

información y

herramientas para

identificar y evitar

situaciones de riesgo

relacionadas con la

trata de personas

PREVENCIÓN
La prevención es el primer paso para proteger a niñas, niños y
adolescentes. Y este año, gracias al apoyo de escuelas, empresas y
comunidad, pudimos llevar este mensaje más lejos.

Como parte de estas acciones, en julio organizamos en el Palacio
Legislativo de San Lázaro el foro “La lucha contra la trata de personas
a 25 años del Protocolo de Palermo”, que reunió a representantes del
sector público, organismos internacionales, academia y sociedad civil.
Un espacio de diálogo y reflexión que fortaleció nuestro trabajo
preventivo.

Visitamos primarias, secundarias, preparatorias y universidades, como
el Tec de Monterrey, UPAEP y el Sagrado Corazón  para impartir talleres
de prevención. También llevamos este trabajo al sector empresarial
con Aeroméxico, a la comunidad con el Club Mustang México y a
espacios como el Museo Memoria y Tolerancia junto a Reinserta.



Este año fortalecimos nuestra presencia pública y digital para visibilizar la
trata de personas y compartir el trabajo que realizamos desde Libera
México. En redes sociales logramos un alcance de más de 400,000
personas en Instagram, llevando información preventiva y contenido
educativo a nuevas audiencias. 

También participamos en diversos podcasts con más de 900,000
reproducciones, lo que nos permitió profundizar en la problemática y
conectar con personas fuera de nuestros espacios habituales.

Además marchamos junto a miles de mujeres y niñas en coordinación con
organizaciones aliadas como La Cana y Reinserta, uniendo voces en la defensa de las
niñas y las mujeres.
 
Así mismo, colaboramos con
activistas y creadores de
contenido que amplifican nuestro
mensaje y contribuyen a visibilizar
tanto la magnitud del problema
como el 

comunicacióncomunicación

impacto de nuestro
modelo de  atención.



CLARIDAD
FINANCIERA

Financiamiento global: participación en convocatorias y fondos
internacionales.

Alianzas con empresas: acuerdos anuales con compañías comprometidas
con el impacto social.

Eventos solidarios: un encuentro anual para recaudar fondos y ampliar
nuestra comunidad.

Movilización digital: campañas en redes para impulsar donaciones y mayor
visibilidad.

Donantes recurrentes: una comunidad de aportaciones mensuales que
garantice ingresos estables.

En 2026 fortaleceremos la sostenibilidad económica de la
organización con una estrategia diversificada que incluya:

TRANSPORTE- 6.25%
SALUD FÍSICA- 8.20%
EDUCACIÓN- 6.64%
APOYO A EGRESADAS- 3.52%
ACTIVIDADES RECREATIVAS- 13.15%
DESARROLLO PERSONAL 5.5%
SALUD MENTAL- 6.42%
ALOJAMIENTO- 25.61%
ACOMPAÑAMIENTO LEGAL- 19.40 %
EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO- 5.31%

TRANSPORTE 6.25%

SALUD FÍSICA- 8.20%
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¡GRACIAS A QUIENES CREYERON
DESDE EL INICIO!

¡GRACIAS A QUIENES CREYERON
DESDE EL INICIO!

 Gracias por creer en este sueño
cuando aún era sólo una visión,
por confiar en la misión y por
levantar este proyecto junto a
nosotras.

Su apoyo incondicional ha sido
más que un respaldo financiero:
ha sido un acto de fe, de
humanidad y de amor hacia las
niñas, niños, adolescentes y
mujeres que acompañamos.

Por su compromiso, por su
corazón y por recordarnos que la
esperanza también se construye
en comunidad.

Les agradecemos por ser, como
dicen ustedes, “los rescatadores
de los rescatadores”.
Por tender la mano cuando más
lo necesitábamos y por
impulsarnos a llegar más lejos
de lo que imaginamos.

Hoy, y siempre: gracias por
creer.

Gracias, Troy, Ben, Leanna, Suannamy,
Mario y a todo el equipo, 
Gracias, Troy, Ben, Leanna, Suannamy,
Mario y a todo el equipo, 

Nuestro agradecimiento más
profundo a TBM — Troy Brewer
Ministries, por caminar con
nosotras desde el primer día.

Nuestro agradecimiento más
profundo a TBM — Troy Brewer
Ministries, por caminar con
nosotras desde el primer día.



¡GRACIAS Al grandioso equipo!
Daniela Tapia
Paola Tolsá
Adriana Aviles
Alejandra Castañon
Alicia Ortiz
Ana Pérez
Elizabeth Alvarez
Elizabeth Dieguez
Erika Gómez
Fernanda Valencia
Guadalupe Martínez
Irene Martinez
Itzel Valencia
Karla Gama
Karla Jacinto
Leticia Hernandez V
Leticia Hernández
Lucero Sanchez
Lucia Calderas
Lucia Dieguez
Luis Campos
Marlen Alfaro
Martha Nuñez
Michelle Arzate
Misael Ramírez
Patricia Naranjo
Poleth Eslava
Sandra Dieguez
Yessica Eugenio

Nada de lo que hacemos en Fundación Libera México
sería posible sin el compromiso y la entrega de un equipo
extraordinario que cada día trabaja con el corazón.
Con profesionalismo, empatía y una vocación genuina
de servicio, acompañan a nuestras niñas, niños y
adolescentes en su proceso de sanación, aprendizaje y
reconstrucción.

Desde las áreas jurídicas, médicas, psicológicas,
educativas y de cuidado, nuestro equipo crea entornos
seguros y llenos de esperanza. Su dedicación se refleja
en sonrisas recuperadas, historias que renacen y nuevos
comienzos posibles.

A cada integrante del equipo operativo, corporativo y de
cuidado: gracias por ser la fuerza humana detrás de
cada historia de libertad. Ustedes son el corazón de
Libera México.



CONSEJO CONSULTIVO

Su confianza, acompañamiento y visión han sido faros en
este camino. No solo han guiado la estructura; han
sostenido el corazón de este proyecto. Gracias por creer
en lo que hacemos y por caminar a nuestro lado con
claridad, compromiso y esperanza.

· Diana Murrieta

· Mercedes Becker

· Raquel Aguirre

·· Mario Uribe

· Mariana Ávila Martínez

· Carlos Ferrán Martínez

Nuestro agradecimiento más sincero al Consejo Consultivo de
Fundación Libera México. 

· Lucía Chaparro

· Alfredo García Conde

· Karla Gómez

· Saskia Niño de Rivera

· Karen Farías Cruzado

· Salvador Cacho



“Constructor de Sueños”

Porque reconstruir una vida empieza en un lugar seguro.
Un refugio no es solo un edificio:
es confianza, estabilidad y la oportunidad de volver a soñar sin
miedo.

Por eso nace el Proyecto:

 “Constructor de Sueños”

Una iniciativa que rehabilita y transforma un espacio existente
para convertirlo en un refugio digno, protector y especializado
para:

PROYECTO 2026: CONSTRUIR SUEÑOSPROYECTO 2026: CONSTRUIR SUEÑOS

25 niñas

25 niños

6 mujeres



Porque necesitamos un espacio creado para sanar,
aprender, crecer y reconstruir un futuro con esperanza.

Recaudar $3,500,000 MXN para rehabilitar y construir un
nuevo refugio que nos permita triplicar la capacidad de
atención y fortalecer todo nuestro modelo de acompañamiento
integral.

Porque las niñas, niños y adolescentes que buscan protección
no pueden esperar.

nuevo refugio?nuevo refugio?

¿por qué un 

¿nuestro objetivo?

¿por qué es urgente?

Cada sobreviviente merece una vida libre, digna y segura… y
este refugio es el comienzo de ese camino.



Lo construido durante este primer año nos dio algo invaluable:
claridad, rumbo y la certeza de que este proyecto tiene futuro.
El camino no termina aquí. Apenas comienza.
2025: Un año para crecer, consolidar y multiplicar.

Durante este próximo año queremos:

 

¿A DÓNDE VAMOS?

Fortalecer y expandir nuestras alianzas estratégicas
 para conectar a más instituciones, empresas, universidades y
organizaciones con esta causa.

Diversificar nuestras fuentes de financiamiento
 para asegurar sostenibilidad y autonomía a largo plazo.

Triplicar nuestra capacidad de atención
 para que más niñas, niños, adolescentes y mujeres puedan
acceder a protección, cuidado y reconstrucción.

Abrir nuevas líneas de prevención, sensibilización y formación
 porque proteger también significa evitar que la trata suceda.

¿a dónde vamos?



Gracias por acompañarnos en este primer año.
Esta historia apenas comienza. Gracias por

creer que la libertad es posible.

Cada paso, cada alianza y cada esfuerzo
compartido nos recuerda que no estamos solas

ni solos en este camino.

Desde Libera México, seguimos trabajando con
el corazón firme y la mirada puesta en la

libertad que cada niña, niño y joven merece.

Seguimos, juntas y juntos.

Equipo Fundación Libera México

Porque sanar transforma. Porque la 
libertad siempre vale la lucha.

Porque sanar transforma. Porque la 
libertad siempre vale la lucha.


